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Test postcoital
El test postcoital se realiza para comprobar si los espermatozoides 
son capaces de sobrevivir en los fluidos cervicales de la mujer. 

Esta prueba se efectúa justo antes o durante el período de ovulación, 
cuando la mucosa cervical es más receptiva a la penetración, a la 
movilidad y a la función del esperma.
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La prueba se realiza con un examen pélvico. El médico inserta un espéculo en la vagina y procede 
a tomar una muestra de moco del canal cervical. Este fluido se analizará microscópicamente para 
evaluar su calidad. Los resultados de la prueba serán discutidos en el momento de la visita. 
Para preparar la prueba poscoital, la pareja deberá mantener relaciones sexuales de 6 a 10 horas 
antes de su cita.
No se recomienda el uso de lubricantes ya que esto puede afectar a los espermatozoides y al moco 
cervical. Debe ducharse luego del coito (no ducha vaginal o en bañera).
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Postcoital testing

Postcoital testing is performed to allow the amount and quality of mucous to be assessed and to determine the ability of 
the sperm to survive and move within the cervical mucous environment.

Postcoital testing is performed just before or at the time of ovulation when the cervical mucous is most receptive to 
sperm penetration, motility and function.

The testing is performed during a pelvic examination. A speculum is inserted into the vagina and a small sample of mucus 
is taken from the cervical opening using a flexible plastic spirette, The mucous is placed on a glass slide for microscope 
examination. The test results will be discussed at the time of your visit. To prepare for the postcoital test, have 
intercourse 6-10 hours before your appointment. Do not use a lubricant as this can affect the sperm and cervical mucous. 

Postcoital Testing

During postcoital testing, the physician checks the surface of the cervix 
6-10 hours after intercourse to evaluate sperm-mucus interaction.

1.866.IVF.BABY

www.miami-ivf.com

To prepare for the postcoital test, have intercourse 6-10 hours before your appointment. Do not use a lubricant as this 
can affect the sperm and cervical mucous. You may shower after intercourse—no bathing or douching.

Test postcoital

Durante la prueba poscoital, el médico revisa 
la superficie del cuello uterino 6-10 horas 
después del coito para evaluar la interacción 
esperma-moco.

Para prepararse para la prueba poscoital, 
tenga relaciones sexuales de 6 a 10 horas 
antes de su cita. No use lubricante ya que 
esto puede afectar los espermatozoides 
y la mucosa cervical. Puede ducharse 
después del coito, sin bañarse ni ducharse.
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